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Kora Ke po3Haete neka
MMaTe paK MpPBOTO Mpallakse
LITO CU IO NOCTaByBaTe e Aanm
ke npexwuBeam. Ce coouyBate
CO AMjarHo3ara, TPETMaHCKUTe
onumu, NporHo3a Ha 6onecta u
MHOPMaLMM KoM BOOMLLTO He
M pasbuparte. MNnaHupareTo
Ha CeMejcTBO e nociegHata |
paboTa 3a Koja 61 nomucnne l "l -
BO MOMEHTOT. -

AKO HMKOj He Bu ykarke geKa MorKebu Ke OCTaHETe HeniofHa
nopaau TepanujaTa Koja Ke ja npumate, eKa MMa onuyja Aa rv 3avysate
BalumTe jajue KneTku 1 feKa Toa Mopa [a ro HarnpaBuTe BeHaLll, Torat
BpaKare Ha3aj HemMa OTKaKo Ke 3aroyHeTe CO Tepanujata. 3atoa e
noTpebHO HaBpeMeHO Ja rv uMmate nHpopMaLumTe 3a oBaa Tema.

[MoBEKETO *KEeHU KoM MMasie KapuMHOM MMaaT rofieMu LWaHcK Aa
“MaaT 34paBa BpeMeHOCT, HO Kaj HEeKOM oA HMB KaKo nocsieamua Ha
TepanuvjaTa MOXaT Aa ce jaBaT KOMM/IMKALMN BO TEKOT HA bpeMeHocTa
WM Aa 0CTaHaT HEMMoAHW.

KARO OEJTYBA TEPANWJATA 3A KAPUVMIHOM
HA TIJI0OOHOCTA RAJ HREHATA?

MHory ¢dakTopu fenyBaaT Kaj MaKOT M KeHaTa Ha MOXKHOCTa
3a 3abpemeHyBatbe, Mefy HUB M Tepanujata Koja ja nmpumate 3a
NeKyBake Ha oapefeH BUA Ha KapumHoM. KapuyHoMuTe nam novecTto
TepanuuTe 3a KapuuMHOM MOMe [a MpeaM3BUMKaaT HemniofHOCT Kaj
eHuTe. PannyHy TUNOBM Ha Tepanuu MoOXKe Aa UMAaT pas/ivyHu
edeKTn Bp3 NNOAHOCTA Kaj HeHaTa.

LUTO E HEMJO0OHOCT?

HennoZHOCT e HEMOMKHOCT HeHaTta [ia ocTaHe bpemMeHa. Jlekapute
KOHCTaTMpaaT HeMOAHOCT Kaj *eHaTa 0TKAKO Mo U3BeceH 6poj roavHmn
¥eHaTa HeMorKe [la ocTaHe bpeMeHa. HeHnTe ce HenmoaHM LOKOJKY:




+ HMBHUTE OBapuyMu He COAPHKAT 34paBy jajLie KNeTKW. 3anoMHeTe
[lEKa eHaTa ce para co cuTe jajue KNeTKM Kou M uma v Tue ce
3a4yBaHu BO HEj3UHNTE OBapUyMU.

- OwTeTyBakeTO Ha [Apyrute AenoBUM 0f PEnopofyKTUBHUOT
CUCTeM CrpedyBa Aa ce OM/IoAaT jajue KNeTkuTe.

- OnnogeHata jajue KNeTKAa HEMOXKe Ja ce BcafyBa M Aa pacTte
BO MaTKara.

[loKONMKYy CTe BO MOMKHOCT MopasroBapajte co BawwmoTt nekap,
MeOMUMHCKA CecTpa WM Apyr 4ieH Ha MeAMUMHCKMOT TUM 3a
6pemMeHoCTa 1 NAoAHOCTA Npef TepanuvjaTta 3a KapumMHoM. MiMa HaumHm
[a ja 3a4yBare BalaTa NAoAHOCT Npef 1 BO TEKOT HA TpeTMaHoT. Ho
nocne TPeTMaHOT BOOOMYAEHO ONUMUTE Ce NIMMUTUPAHW.

Hekon pabotn Kou 6u Tpebano fa ce 3emaT BO Npensua npu
3a4yBaBatbe Ha MNJI0AHOCTA Kaj MeHWUTe ce ClegHuTe:

+ [10KONIKY KapLMHOMOT € NPOLUMPEH UMM LOKOJIKY Kaj NaLumeHTRaTa
nocTou pu3uK Aa fobue KapuMHOM Ha OApPEefEeHN OpraHu BO
UOHWHA.

+ AKO e pM3M4HO [a ce 0AJI0XKyBa TPETMAHOT 3a paK (onumuTe 3a
3a4yByBah-e Ha NI0AHOCTA 0f3eMaat NpemMHory BpemMe Bo ¢asa
Kora KapuMHOMOT 6p30 Hanpeaysa).

« lWaHcuTe 3a ycnex (MoBekeTo npouenypy 3a 3adyByBakbe Ha
M0AHOCTA Ce NOMAJIKY YCNeLWHN Kaj *eHn Hag 40 roguHn).
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McnutyBamaTa yKarkyBaaT [eKa MeHWTe Co paKk pobusaar
noMasnky uHopMaumm 3a MeToauTe 3a 3adyByBake Ha MIOAHOCTA,
OTKOJIKY MaxuTe. IcTo TaKa, HeHnTe Kom nMaaT BeKke efHO AeTe uim
TWe KoM He ce BO BpaK CKopo v Aa He fobusaat nHdopMaumn. [JoKkonry
CTe 3avHTepecnpaHn BO UOHMHA Aa uMmare [eTe a npumarte Tepanuja
3a KapuMHOM, Hajoobpo e CaMOMHMLUMjATMBHO [a ja 3amnoyHeTe
AVCKycrjaTa co BawmoT nexap.

[MoBeKeTo 1L KoM NperkMeBeasie pak MoXKaT Aa CTaHaT poauTenu
BO MAHWMHA. Moebu Toa HeMa Aa 6uae Kako LWTO TUe niaHupane
npea Aa ja 4obujat AnjarHo3ara, Ho CeKAKOo AeKa MMaaT MHOry onuumun.
OBa BK/lydyBa MOM{HO 3a4yByBatbe Ha jajue KIeTKUTe, eBeHTyasIHO
[leNoBn o[, oBapuymMunTe, TpeTMaH 3a MI0AHOCT Noc/ie KapLuMHOMOT,
NnocBOjyBake Ha [eTe WK KOpUCTerwe Ha AOHWpaHa jajue KneTka 3a
[a uMmate geTe (MOHeKoralwl U Apyra ¥eHa Moxe Aa buge onnogeHa
CO Ballia jajue KNeTKa 1 Aa ro HoCKU BaleTo AeTe MOMMHYBAjKM ja Taa
MecCTo Bac bpemeHocTa).




KARO AOEJTYBA XEMOTEPATNW)ATA HA
MAOOHOCTA KA) HKEHATA?

[MoBeKeTO NEKOBK 3a XeMoTepanuja MoxKaT Aa r'v owTeTaT jajue
KNeTKMTe 1 Ja AenyBaaT Ha Hej3uHaTa HennogHocT. OBa 3aBuUcK of
roAVHUTE Ha *KeHaTa, JIeKOBUTE Ko M1 npumMa. TeLwlKo e ga ce yTBpam
[ann XeHata Ke buge niogHa nocie NprMakbeTo Ha XxeMoTepanujaTa.

JlekoBn 3a xemoTepanuja HKOM HajYecTo Mpeau3BMKyBaaT
HeMNIOAHOCT Kaj HEHUTE M OLITETYBAHE HA jajue KNeTKaTa ce CnegHuTe:

« Busulfan

« Carboplatin

« Carmustine (BCNU)

+ Chlorambucil

« Cisplatin

+ Cyclophosphamide (Cytoxan®)

+ Dacarbazine

+ Doxorubicin (Adriamycin®)

Ifosfamide
Lomustine (CCNU)
Mechlorethamine
Melphalan
Procarbazine

« Temozolomide
JlekoBM KOV MMaaT Man pU3MK 32 OLITETYBahE Ha jajLie KNeTKuTe ce:

« 5-fluorouracil (5-FU)

- Bleomycin

+ Cytarabine

- Dactinomycin

+ Daunorubicin

+ Fludarabine

« Gemcitabine

« Idarubicin

+ Methotrexate

« Vinblastine

« Vincristine

Mopa3roBapajTe co BawmnoT nexkap 3a xemoTepanujaTa Koja Ke ja
npuMaTe 1 pM3UKOT 3a HEMIOAHOCT Koj Aoara co TepanujaTa.



XEMOTEPATNJA N BPEMEHOCT

FOAVHNTE MPABAT PA3JTMKA: KonKy WTo cTe noMnaan uMaTe NoBeKke
jajue KneTkn Bo cBouTe oBapuymu. OBa BWM faBa rnorosema LiaHca
[a ja oApXuTe NI0AHOCTA M NMOKPaj Tepanujarta Koja ja npumare 3a
KapuuHoM. HReHnTe Kow npumasne Tepanuja 3a KapuuHom, npeg ga
HanonHaT 35 roguHM MMaaT O4/IMYHA LWaHCa Aa OocTaHaT GpemeHu
nocne Tepanujata. Kaj MnaguTe »eHn Kaj Kou Ke ce jaBu MeHonaysa
3a BpeMe Ha MpuMareTo Ha Tepanujata MocTou ornuuja NoBTOPHO
na fobujat MeHcTpyaumja nocsie NpUMarEeTo Ha Tepanujata uan no
n3BeceH nepuoa.

MNOCJIE XEMOTEPAMUJATA, MNOOHOCTA KA) -KEHATA MOME [JA
HE TPAE OOJIIO: [JeBojuMrbata Kou npumane xemMoTepanvja npeg
nybepTeToT (BpeMe Kora ce jaByBa npBaTa MeHCTpyaumja) i Mnaam
MKEHU Kaj KoM MeHCTpyauujaTta ce jaBuiaa NOBTOPHO MO NPMMaHEeTo Ha
xemoTepanujata ce BO pM3MK 3a paHa MeHonay3a. Hora weHata Ke
npectaHe ga fobmsa MeHcTpyauuja npes 40 roguHu, MHOry NopaHo
o[ npoceyHaTa Bo3pacT (oKosly 51 roamHa), ce KoHCTaTMpa CocTojba
Ha NpepaHa MeHomnay3a WUy NpMMapHa oBapuvjanHa MHcyduumeHumja.
Toraw eHaTa ocTaHyBa HennogHa 6uaejkn Hej3uHUTE O0Bapuymu
npecTaHyBaaT CO CO3[aBaHe Ha XOPMOHM KoM Ce MOTPeOHM 3a HKeHaTta
na buge nnofHa, a TMe XOPMOHU Ce eCTPOreH W NPorecTepoH.



- 7

MEHCTPYAJIHNOT UWKJIIYC HE 3HAYM W TUJIOAHOCT KA)
MEHATA: lNocne xemoTepanujata eHaTa MOBTOPHO MOXe Aa uMa
MEHCTpyasieH LMKIYC, HO Toa He 3HauuM [eKa Taa ke ocTaHe bpeMeHa.
HajuecTo HeKou jajue KNETKWM ce YHULUITEHW MNpuU Tepanujata 3a pak.
KoHcynTupajte ce co CTpy4HO MeAMUMHCKO inLe 3a BalaTta cocTojba
3a [a [Jo3HaeTe Aafn ceylTe CTe MoAHA W KOJKY JONro Ke Tpae

BallaTa NJoAHOCT.

N3BEMHYBAJTEOAOCTAHETE
BPEMEHA JOJEKA MPUMATE
XEMOTEPAIMWJA:  ToBeKkeTo
XEMOTEPArMCKN JIEKOBU MOXKe
Ja ro noepegat detycoT
aogexka e BO pa3Boj,
npeav3BUKYBAjKN  OApeaeHu
AepeKkTn nam gpyru HecakaHu
peakumn. [lpu npumame Ha
ofpefieHn XxeMoTepanumn Moxe
fa bugeTe HennogHa U 3a Toa
6u Tpebano aa nopasro.aparte
co BawwoT nexkap. 3anomHete
LlEKA HEKOW MEHW MOXKe Aa OoCTaHaT GpeMeHn M MOKpaj Toa LITO
MEHCTPYa/IHUOT LMK/YC UM € 3aBpLUEH.

AKO OCTAHATE BPEMEHA 3A KPATOK NMEPMOA OTKAKO CTE JA
NPUMWNE XEMOTEPATMWJATA UMA ONMUMJA A MY HALUTETUTE
HA BALLUETO bBEBE: MeHuTe HajyecTo ce coBeTyBaHW [a He
ocTaHyBaaT 6peMeHu BO MpBuTe 6 Meceuu Moc/ie NpUMareTo Ha
xeMoTepanujata 6uaejiM camMmoT XEMOTEparnuCcKU JieK Moxe [Aa
MM OWTETW HMBHWUTE jajue KAeTKM KoM ce pa3Buie 3a Bpeme Ha
Tepanujata. AKO NakK owTeTeHaTa jale KNeTKa ce npe3epsupa, MMa
onuuja eMOpUMOHOT Aa pa3Bue OApPeaeHN FeHeTCKU Mandopmaumu.
NHpopmaumm n cTyaumn 3a oBue Ciy4am e MHOry TeLKOo Aa Ce HajaarT.
OBa e HewTo 3a WTO Tpeba Aa mopasroBapaTe CO BALUMOT feKap
npen Oa octaHeTe bpeMeHa.



TapreTvpaHata Tepanuja M WMyHO Tepanujata M HanaraaT
KNETKUTE Ha KApUMHOMOT Pa3fIMyHO o CTaHAapAHaTa xeMoTepanuja.
Ynotpebarta Ha oBMe Tepanuu BO MOCIEAHUTE FOAUHWU € APACTUYHO
3rofieMeHa, HO HemMa [OBOJSIHO MOAATOLM 32 HMBHWUTE edeKTu Bp3
nnogHocTa 1 npobnemu Kou 6U Morkene Aa ce jaBaT BO TEKOT Ha
6pemMeHocTa.

KARO OEJTYBA TPAHCIINAHTALUWJATA HA
KOCKEHA CPUEBUHA WUJTN MATUYHW RJIETRA
BP3 MNJIOAHOCTA KA) HEHATA

TpaHcnnaHTaumjaTa Ha KOCKeHa CpuUeBUHA UM MATUYHU KNETKK
HajyecTo ce NpMMeHyBa CO BUCOKM 031 Ha XeMoTepanuja, a moHeKoratu
Ce KOpUCTU U paauoTepanuja Ha LlenioTo Teno npes TpaHcniaHtaumja.
Bo noBekeTo c/nyd4an npu MpoLecoT Ha TpaHcnnaHTauumja He ce
ocnobonyBaaTt jajue KneTku on osapuymuTe. [NopasroBapajte co
BalumoT neKap 3a 0BOj pu3uK npef Aa 3ano4vHe TpaHcniaHTauumjara.

KAKO OE/TYBA PAOVOTEPATMKNJATA
BP3 MJIOAHOCTA KAJ HHKEHATA

MNpn pagnoTepanujata Ce KOpUCTAT BWMCOKO-EHEpreTCku 403K
Ha 3pauy Kou rn ybusaaT KneTkuTe Ha pakoT. OBue 3pauu MoxKaT
[a M owTeTar oBapuyMuTe Kaj HeHuTe. Kaj MeHuTe noasorKeHn Ha
pajuoTepanujaBo npefenoTHa
CTOMaKOT UM KapavuaTta, uma
onuuja ga ocTtaHaT Herno4Hu
BO 3aBWCHOCT O[] KOJINYECTBOTO
Ha paguoTepanuja Koja e
abcopbvpaHa op cTpaHa Ha
oBapuymute. Bucokn posu Ha
paguoTepanuja MoMe Oa
YHUWITAT CUTe jajue KIeTKu
Kaj MeHata wm camMo pJen
Npean3BUKYBajKM HEMIOAHOCT
WM MoMe [a npeausBuKaar




paHa MeHonay3a. [loBekeTo MeHM KoM npuUMKIe  KapanyHa
paguoTepanuja ke ocTaHaT HeMIo4HW.

MNako paguoTepanujata He e TapretTMpaHa [OUMPEKTHO Kaj
oBapuymMuTe, Cenak 3pauuTe HaBnerysaaT BO BHaTPeLIHOCTA Ha TeslI0To
M HEMOMKEe [la Ce KOHTpPONMpa Ha Koj Aen of Tenoto 6u denysane,
CO WTO Ce jaByBa MOMHOCT [Oa ce owTeTaTr oBapuymuTe. Kora
pagvoTepanujata e Haco4eHa OMPEKTHO KOH BarvHara, oBapuymuTe
abcopbypaaT BUCOKA [03a Ha 3pauy.

PagnoTepanvjata Ha MaTKata MoMe [a Nnpeav3BuKa Jy3HW,
CO WTO Ce 3rojieMyBa HMBOTO Ha MPOTOK Ha KPB KOH MaTKata U
ja OHeBO3MOXyBa MpaBWiHATa MyCKynHa OYHKUMja Ha MaTkaTa
3a BpeMe Ha bpeMeHocTa. OBME KEHU MMAaT M MOBUCOK PU3MK 3a
CMOHTaH abopTyc, NpeBpeMEHO NopoayBake Y HOBOPOAEHUMHbA CO
Mana TerkuHa. OBMe NpobnemMn MoMKaT Aa Ce jaBaT U Kaj *eHU Kou
npuMane paavoTepanuvja Bo TEKOT Ha AETCTBOTO, Npef Aa ce passue
MaTKaTa BO TEKOT Ha nybepTeToT.

[NoHeKoraw paguMoTepanujata Ha MO30KOT MOXe Aa npeau3BuKa
npoMeHn Kaj xunodmsata. Xunodusata UM CUrHaIM3mMpa Ha
oBapuymMuTe fa npoayumpaart XOpMOHW U Hepacno3HaBaHeTO Ha OBUe
CUrHaNN MoMe Aa AesflyBa Ha NpouecoT Ha oBynauuvja (McpnameTto
Ha jajue KneTKkata og oBapuyMoT). Bo 3aBucHOCT of mpumeHeTaTa
[103a Ha pajunoTepanuvja oBa MOMe [a Ce oapasun Bp3 NJI0AHOCTA Kaj
HeHara.



MHory e Ba*KHO [a He nnaHvpaTe bpeMeHOCT fofdeKa npumare
paguoTepanuja buaejku Moxe aa ce owTeTn deTycoT. PasroBapajte
CO BaLLMOT lekap Ha TeMaBa.
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AOPYT' TEPANUIN RO MOME OA OEJTYBAAT
HA TIJIOAHOCTA KA) HHEHATA

XOpMOHANHMTE Tepanum Ko Ce KOpUCTaT 3a TpeTMparbe Ha pakoT
Ha [ojKa WMAM Opyrv BUAOBM HA KAapUMHOMM MOXKAT da [neflyBaaT
Ha nnofdHocTa. MeHuTe Kou npumaat tamixofen Morke ga octaHaT
6pemMeHu, Ho NocTojaT M onuMK aa ce jaBat aederTn Kaj petycoT. Of
TWEe NPUYMHM OBUE HEHW Ce COBETYBAaT Aa Ce KOHCYNTMPaaT Co NieKap
npea Aa ocTaHaT bpemMeHM JOKONKY NpuMaat tamoxifen.

[pyrn XopMOHasHM Tepanuu MCTO MoMaT Oa AenyBaat Bp3
NPeKnH Ha oBynaumjata, a 3emajku BO NpeaBuf [eKa KeHaTa npu
npvMake Ha oBaa Tepanuja e Bo ¢asa Ha NpuBpeMeHa MeHonays3a.
EdekTnTe of Apyrv Tepanuu ceywiTe He ce No3HaTy 1 Hajaobpo e aa
Ce KOHCyNTMpaTe Co CTPYYHO /nLe.




MNAHWPAHE HA BPEMEHOCT

3a MauMeHTKUTE KOM Ce 3amHTepecupaHu 3a npesepsauuja Ha
jajue KIeTKM noceTtara Ha CTPY4YHO fiMLe e KpyLujanHa BO OBOj Aen u
Toa BO Nnepuoj npej Aa 3anoyHar co TepanuvjaTa. [leHec ce gocranHu
noBeKe TEXHUKM 1 MeTOM 3a Npe3epBaLmja of TUNoT baHKKM 3a cnepMma,
MeToAM 3a 3a4yByBahe Ha jajue KNeTKU, MH BUTPO depTunmnsaumja un
apyro. ViH BuTpo deptunusaumjata e TexHMKa Koja ce NpUMeHyBa Kaj
HeHuTe npej Aa 3anoyHaT co TepanujaTa 3a KapuuHoM. Bo Hajronem
6poj Ha cnydaum MH BUTPO depTunmsaumjata e curypeH MeTton 3a
nauMeHTKaTa fa ocTaHe bpemMeHa no HenpupoaeH nar.

PedepeHuu:

* Cleveland Clinic, http://my.clevelandclinic.org/

* American Cancer Society, https://www.cancer.org/

* NCCN Foundation, https://www.nccn.org/patients/foundation/default.aspx

* ESMO 2019 Congress. Session, Fertility and pregnancy of cancer patients during and after cancer
treatment Presenter, Ananda Plate. Authors, A. Plate, https://oncologypro.esmo.org/Meeting-Resources/
ESMO0-2019-Congress/Setting-the-scene-The-patient-perspective



XEMA e ocHoBaHa B0 ¢peBpyapu 2018 rognHa Kako
HeBnaaMHa U HenpodUTHA NaLUMEeHTCKa opraHu3aumja
3a NoMoLW ¥ NOoAAPLIKA Ha NALMEHTU CO XeMATOJOLIKN
3ab0/yBatba ¥ HUBHM HeryBaTesin co NocebeH akLeHT KoH
NauMeHTUTEe CO XeMaTONOLWKN MASIUTHUTETMN.

rNMABHUTE LIENTM HA XEMA CE:

Mono6po MHPOpMMpaHe Ha NALMEHTUTE 33 COBPEMEHUTE
MeToAM 3a SIeKyBake Ha XeMaTosIoWKMTe 3ab0yBama
[}

MOTTMKHYBatbE HA MOBUCOKN MEAMLMHCKM CTaHAapam Bo
NPUMApHOTO, CEKYHAAPHOTO M TEPLMEPHOTO 34PaBCTBO
[}

. MoaurHyBake Ha CBeCTa Kaj HacesieHneTo 3a
' xematonowkuTe 3a60/yBatba HUBHA AMjarHOCTMKA 1 Tepanuja

TenedoH 3a KOHTaKT: +38978397704
Mawun: contact@hema.org.mk, mirjana.hema@gmail.com

£} www.facebook.com/XEMA

BpouwypaTa e nspaboteHa

MP CO noAapLUKa of
Eﬁ%ﬁga Myeloma Patients Europe (MPE) ,
WWW.Mmpeurope.org hema.org.mk



