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Kjo broshuré u éshté dedikuar (kushtuar) pacinentéve me sémundje malinje hematologjike (
leukemia, limfoma dhe mieloma), anétaréve té familjeve té tyre ose kujdestaréve té tyre.

Ményra e té ushqyerit éshté segment i réndésishém pér kontrollimin e sémundjeve malinje duke
filluar nga parandalimi (preventimi), rriedha e trajtimit dhe shérimi i pacientit.

Gjaté trajtimit té pacientit t& sémuré me sémundje malinje éshté shumé e réndésishme té béhet té
ushqyerit e duhur krahas terapisé sé medikamenteve. Mbaijtja e shéndetshme dhe normale e
peshés trupore do t’ju ndihmojé té ndiheni mé miré, ta ruani ose ta riktheni fuginé dhe energjiné tuaj
dhe mund té keté rol té réndésishém né ményrén se si e trajtoni sémundjen.

Té dhénat nga hulumtimet epidemiologjike tregojné se etiologjija e kancerit te popullata njerézore
éshté té ushqyerit, qé bén pjesé né 60% té rasteve te femrat dhe 40% té rasteve te meshkuit.

Té dhénat e deritanishme me lidhshmériné e ményrés sé té ushqyerit dhe sémundjet malinje
tregojné se:

- Ushgimi hiperenergjetik;

- Rritja e konsumimit té€ yndyrérave (né veganti marrja e yndyrérave té ngopura);
- Konsumimi i pamjaftueshém i fibrave;

- Konsumimi i tepért i alkoolit;

- Konsumimi i proteinave me orgjiné shtazore;

- Konsumimi i mishit t& tymosur, t€ pjekur né skaré dhe shumé té kripur.

- Konsumimi i yndyrérave té oksiduara;

- Konsumimi i ujit t& pijshém té hiperkloruar.

Paraqgesin njé rrezik t& réndésishém pér sémundjet malinjel

Né ushgim, pérveg kétyre pérbérésve, jané té pranishém edhe pérbérés té tjeré, qé jané produkte
té veprimit té képurdhave, baktereve, viruseve ose kané orgjiné nga toka, uji, ajri (géllimisht ose
rastésisht). Efekt kancerogjen né ushim kané edhe p.sh.: nitratet, nitritet, gé shtohen gjaté
prodhimit dhe pérpunimit t& ushgimit, konservantét dhe aditivét e tjeré.

Aspak nuk éshté lehté té€ bésh njé ndryshim né regjimin e té ushqyerit. Flisni me mjekun tuaj nése
ai éshté né gjendje t'ju rekomandojé ndonjé nutricionist.

Informatat né kété broshuré jané udhézues té pérgjithshém dhe para se té ndérmerrni ndonjé
ndryshim né regjimin e té ushqyerit tuaj konsultohuni me mjekun ose personin medicinar.



Né pérshtatshméri me rekomandimet e Organizatés Shéndetésore Botérore (OSHB) pér té
zvogluar semundjet malinje hematologjike éshté e nevojshme:

- Té rritet ndjejshém konsumimi i perimeve dhe drithrave.

- Té zvoglohet marrja e yndyrérave té pérgjithshme (mé sé tepérmi 30% marrje energjike).

- Té zvoglohet marrja e produkteve té tymosura, té kripshme dhe té konservuara,

- Konsumimi i alkoolit té ulet né minimum,

- Té reduktohet marrja e mishit t& kug (jo mé tepér se 10%),

- Té reduktohet marrja e kripés (6 gram né dité),

- Marrja e shegerit i pérpunuar deri né 10% nga marrja totale energjike.

- Aktivitet fizik i rregullt.

Pérderisa tani mé e dini se keni ndonijé lloj t¢ sémundjeve malinje hematologjike , por ndjeheni miré
dhe keni oreks té miré, e nevojshme éshté té vazhdoni me té ushqyerit té ekuilibruar, gé pérfshin
njé sére ushgimesh.

Né varési nga tipi dhe lloji i sémundjes dhe terapisé qé e merrni te ju mund té keté ndonjé
problem me té ushqyrit, por ndoshta edhe jo. Nése keni ndonjé problem ju kunsultoheni me mjekun
dhe mos merrni asgjé veté!

Shumé e réndésishme éshté té hani mjaftueshém pér ta ruajtur fuginé , gé u nevojitet pér t'i tejkaluar
efektet e padéshirueshme nga mjekimi. Nuk ka ményré pér ta parashikuar ado té keni ose nuk do té
keni problememe té ushqyerit dhe sa serioze do té jené ato probleme. Kjo pjesérisht varet edhe nga
tipi i sémundjes malinje hematologjike, llojit dhe dozés sé terapisé, qé e pranoni dhe kohézgjatjes sé
pranimit té terapisé.

Para fillimit té terapisé nevojitet t&€ ushgeheni né ményrén e duhur. Té ushqyerit e duhur do t’ju jep
forcé dhe do ta zvogélojé rrezikun e infeksioneve. Sygjerohet té konsultoheni me njé nutricionist me
njé nutricionist,qé do t'ju jap késhilla t& dobishme pér pérzgjedhjen e ushqimit dhe pijeve, qé duhet t'i
merrni gjaté terapisé dhe ta kuptoni ményrén e pérgatitjes sé ushqimit.

Té ushqyerit e personave té diagnostifikuar me sémundje malinje hematologjike nevojitet té:

- Té pérmbajé mé tepér energji (nevojat pér energji rriten pér shkak té rrities sé tumorit) dhe pérmban
léndé ushqyese né formé té pranueshme;

- Ta stimulojé oreksin;

- Té ndahet né numér t& madh té vakteve té vogla ose té jeté né formén e té ushqyerit paranteral-né
kaheksi(kequshqyerje e réndé), ulgera né gojé dhe hundé-ose té kryehen pérmes njé tubi
nasogastrik. Ushgimi i duhur paranterale zvoglon kaheksiné, rikthen mekanizmat mbrojtés imunitar
dhe pérmiréson gjendjen nutritive, késhtu duke u mundésuar pacientéve t€ marrin radoioterapi ose
kimioterapi.



* Marrja e energjisé duhet té jeté e larté (25-35 Kkal/kg pér mbaijtien e peshés trupore, 10-50 Kkal
pér t'u rimbushur rezervat.

*Marrja e té bardhave té vezéve (proteine) duhet té jeté i larté (1-1,5 gram/Kg pér mbajtien e
peshés trupore,1.5-2 gram/Kg pér ta rimbushur humbjen e peshés trupore.

Ato jané substanca strukturore themelore né trupin ton€, qé ndihmojné né
krijimin e gelizave té reja dhe i zavendésojné ato té vjetrat. Burim i proteineve
jané produktet e méposhtme:

ndahen né:

Proteinat: |- Qumésht dhe produkte t& quméshtit;
- Vezé (e bardhe e vezés), mishi pa dhjamé, peshku;
- Perime té freskéta e té thata si fasulja, soja, bizelot, thjerrézat etj.;
- Drithérat dhe arrat;
- Sheger (karbohidrate té thjeshta);
Karbohidratet]

- Amidone (nisheste, karbohidrate t€ pérbéra ose komplekse);
- Fibra (karbohidrate té pérbéra)-té cilave u jepet réndési té vecanté gjaté té
ushqyerit.

Yndyrérat:

Yndyrérat sigurojné energji dhe rezervé té energjisé qé éshté e réndésishme pér
periudhén gjaté mjekimit t& sémundjes dhe gjaté paraqitjes sé urisé.

- Ata jané substanca strukturore qé béjné pjesé né ndértimin e membaranve
gelizore( fosfolipide, acide yndyrore esenciale);

- Pérfagésojné substanca mbrojtése pér shkak se jané bartés té vitaminés A, D, E
dhe K dhe té acideve yndyrore esenciale. Veprojné né procesin e mbrojtjes sé
lékurés dhe mukozave dhe sigurojné mbrojtje nga i ftohti, traumat dhe rrezatimet
radioaktive, e ruajné funksionin e gjéndrave dhjamore dhe té djersés.

- Kané rol te imuniteti (lipoproteine);

- Kané rol te kuagullimi i gjakut ( tromblastine);

Yndyrérat e pérmirésojné shijen dhe shkaktojné ndjenjén e ngopjes.
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KIMIOTERAPIA DHE TE USHQYERIT

KIMIOTERAPIA éshté mjekimi i tumoreve malinje, gjaté sé cilit shkatérrohen gelizat malinje ose
zvogélohet dhe ndalohet rritja e tyre. Kéto barna kané veprim sistematik qé do té thoté se nuk
veprojné vetém te gelizat e tumorit, por edhe te gelizat tjera né organizém. Démtimi i gelizave né
sistemin tretés gjaté kimioterapisé sjellé deri né paragitjen e diarresé (jashtégitjes) dhe
opstipacionit (kapsllékut) dhe zvoglim té thithjes sé Iéndéve ushqyese nga zorrét.

Efeketet e padéshirueshme qé shfagen gjaté kimioterapisé:

Anoreksia éshté problemi mé i shpeshté gé paragitet te pacientét dhe
reflektohet me humbje t€ déshirés pér té ngréné ose ndjenjé té
pamundésisé pér té ngréné ushqim té€ mjaftueshém.

Si té reagoni?

- Té stimolohet (nxitet) oreksi me aromé, shije dhe pamije té vaktit.

- Té hahet mé pak, mé shpesh dhe né periudhé kohore té caktuar (t&
hahen vakte té vogla ¢do dy oré).

- Ushgimet duhet té jené me kalori té larta dhe té pasura me proteina.
- Pérderisa paragiten véshtirési me konsumimin e ushgimeve té forta,
(humbje t& oreksit) | atéheré pérdorni ushqime té pérziera —miks ose té léngshme.

Qé té rritet sasia e proteineve dhe kalorive éshté e nevojshme té
konsumohen:

- Produket quméshti.

- Mish pule.

- E bardha e vezés.

- Embélsira gaji,torté me fruta té thata.

- Buké me fara,makarona.

- Fruta té thata, produkte prej brumi (miell) me fruta té thata.

- Lajthi,arra,bajame.

Anoreksia

Vjellja éshté pasojé e démtimit té gelizave e té shéndetshme né
organet e tretjes gjaté kimioterapisé. Nése keni nxitje pér vjellje
rekomandohet:

- Té ndérpritet té ushqyerit peros (népérmjet gojés) nése nuk
ndérpritet e nxitje pér vjellje, pastaj t& konsumohet ujé, ¢aj ose supé e
lehté né gllénjka té vogla pér njé periudhé té shkurtér kohore.

- Nése organizmi e pranon ushqgimin e léngshém, pas njé kohe
kalohet me ushqim té pérzier-miks si qull (pure patatesh, karrota, qull
orizi, kos,etj.).

Vjellje




Gérditja ose neveria éshté njé ndjenjé e shgetésimit (pérzierjes) né bark, mund
té jeté e pércjellur me vjellje, por edhe nuk do thoté se shkaktohet e vjellja.
Vijellla mund té paragitet gjaté pranimit té terapisé ose disa dité pas pranimit té
terapisé dhe pothuejse gjithmon zhduket pas pérfundimit té terapisé. Késhilla :
- Té konsumohen mé tepér vakte gjaté dités.

- Té hahet ushqim i ftohté pa aromé té forté.

- Pas ngrénies sé vaktit té géndrohet né pozité ulur, 1 oré mé pak.

- Té shmangen ushqgimet gé krijojné gérditje si ushqgimi i yndyrshém, ushgimi i

Gérditje ose skuqur, ushgimi i lyer me erréza dhe ushgimi i émbél.
neveri - Té hahet ushqim i thaté si tost, shkopinj té& njelmté, etj.
- Té hahet ushqim i Iéngét dhe i lehté i tretshém ( kos, dhallté, djathé i ri, mish i
bardhé, oriz etj).
- Té konsumohen fruta dhe perime : patate, karrota, banane, mollé etj.
- Té konsumohen |éngje ngadalé dhe me gllénjka té vogla.
- Rekomandohen |éngje té pastra: supa, ¢aj nane, léng molle.
- Shmangni ngrénien e vaktit né dhoma ku éshté gatuar ose ku éshté shumé
nxehté.
Diarreja shpeshheré éshté zbrazje e zorréve, ku jashtéqitja éshté e buté ose
e léngét. Ushqimi dhe léngjet shpejt kalojné népér zorré dhe organizmi mund
té absorbojé mjaftueshém substanca ushgimore, vitamina, minerale dhe ujé.
Nése diarreja zgjat shumé mund té shkaktojé dehidrim ose ta ulé nivelin e
kripérave dhe mineraleve né trup.
Rekomandohet konsumi mé i shpeshté i ushgimeve té méposhtme:
Diarreja - Oriz, tost.
(jashtéqitie) | - Jogurt,djath i ri,mish pule pa l&kurg, t& bardhat e vezéve.
- Perime té ziera (karroté, patate, kungulleshé etj.)
- Frute (banane, mollé té pjekura).
- Shumé léngje né sasi té vogla-supé, caj pa sheger, pije té vakéta (jo shumeé
té nxehta) dhe té paktén 1.5 litra ujé né dité.
- Fara gruri 1 lugé né dité.
- Fara liri (2-3 lugé gjelle né dité), por vetém nése nuk ka anemi.
Opstipacioni definohet si mungesé e jashtéqitjes, mé pak se tri heré
jashqitje brenda javés. Ndodh pér shkak t& mungesés sé ujit ose té
perimeve me fibra , mungesés té aktivitete fizik ose pér shkak té
Opstipacioni kimioterapisé dhe pranimit té€ barnave té caktuara. Rekomandohen kéto:
(kapsiligku) - Ushgime té pasur me fibra-frute dhe perime té freskéta, drithra integrale.

- Fara gruri 1 lugé né dité.

- Fara liri(2-3 lugé gjelle né dit€), por vetém nése nuk ka anemi.

- Shumé Iéngje-té paktén 1.5 litra ujé né dité, Iéngje té vakéta, limonadé,
cajra.




Carja e gojés
dhe
infeksionet

Carja e gojés dhe carja e buzéve pragiten si pasojé e kimioterapisé dhe
rrezatimit. Pérveg higjienés sé pérgjithshme té gojés , mund t'ju ndihmojné
edhe késhillat né vijim:

- Té hahet ushgim i buté, gé lehté mund té pértypet dhe gélltitet.

- Fryte té buta , fruta té shtypura.

- Djathé i ri.

- Pure perimesh.

- Té shmanget ushgim i forte, i thaté ose i trashé.

- Té shmangen frutet dhe Iéngjet e tharta, ushgimet pikante dhe té lyera me
eréza artificiale.

- Léngjet té konsumohen me kashté.

- Ushgimi duhet té jeté i ftohét dhe i vakét, pasi gé ushqgimet e nxehta mund
ta iritojné gojén.

Ndryshimi i
shijes sé
ushqimit

Ndyshimi i shijes mund té ndodh pér shkak té terapisé ose pér shksk té
probelemeve me dhémbét (dentare) . Disa ushgime mund té jené té hidhura,
ndrsa ndonjé mund ta keté aromén ndryshe. Késhillat né vijim mund té
ndihmojné té rregullohet ndryshimi i shijes dhe i aromés sé ushqimit:

- Goja té shpérlahet me ujé para vaktit.

- Té hahen mé tepér vakte té vogla brenda dités ( té hani nése ndjeni uri).

- Té konsumohet ushgim aromatik gé té stimulohet shqisa e shijes.

- Mishi mund té shkaktojé shije té pakéndshme dhe pér kété arsye mund té
zavendésohet me ushgime té tjera gé jané té pasura me proteine (produkte
qumeéshti, vezé etj.).

- Momenti mé i réndésishém éshté té hahet né shogériné e familjes ose té
migve.
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UDHEZIME TE PERGJITHSHME PER USHQIM TE DUHUR

Regjimi téréditor i t& ushqyerit duhet té& organizohet né 5-6 vakte: 3 bazike-méngjes, dreké dhe
darké dhe 2-3 gjysmévakte ose ushqim tjetér. Marrja e sasisé mé té vogé té ushqimit né periudha
té ndryshme mundéson tretje mé té miré, thithjen e substancave ushqyese dhe zbrazjen e zorréve.
Qé té ruhet vlera dietale-biologjike e ushqimit éshté e nevojshme ushqimi té pérdoret né gjendje té
freskét ose té papérpunuar, nése ka mundési. Ushgimet duhet t€ pérgatiten me zierje né ujé ose
né avull, skugje né foli alumini, skugje né pllaké (skaré) me prush, zierje pa shtuar yndyré.

Kokrra dhe
produkte mishi

Rekomandohen llojet e ndryshme té bukés: buké gjysmé e bardhé, e zezé,
graham, thekri, integrale dhe lloje t€ ndryshme té pérgatitura nga drithrat. Mé
miré éshté buka té géndrojé pak ose té jeté i pjekur mé ngadalé pér tretje mé
té lehté.

Kéto lloje té vecganta buke té pérfituara nga farat e téra té drithrave
rekomandohen pér shkak té sasisé sé rritur té fibrave qé kané vleré
dietale-biologjike té jashtézakonshme dhe pér shkak té pébérjes
mineralo-vitaminoze.

Rekomandohen edhe makarona té ziera ( kryesisht me miell integral),
shpageta (pa salcé yndyrore), oriz (integral- pérmban fibra ), griz, misér té
zier, gruré té zier, helda (hikéror) dhe produkte hikérori, produkte thekre dhe
elbi (thekon), keks pa yndyré dhe piskota, té pérgatitura me miell integral si
dhe piskota té llojit Plazma, Petit Beurre dhe té ngjajshme

Mish

Rekomandohet mish nga kafshé té reja edhe até nga té gjithé llojet gjaté
dietés javore sé té ushqyerit (pér shkak té pérbérjes sé ndryshme té
proteinave té aminoacideve dhe pérbérjes vitamino-minerale ). Mund té
hahet: mish pule, gjel deti,vici dhe lloje té& ngjajshme.

Gjéja mé réndésishme te mishi éshté pérpunimi teknik dhe termik, qé
nénkupton hegjen e shtresimeve té dukshme té yndyrés, |€kurés , venave
dhe té ngjajshme. Mishin anjéheré mos e goditni me ¢ekan pér mish, por
zbuteni duke e mbajtur né eréza bimore ose duke e lyer me mustardé (senf)
etj. Uji né té cilén zihet mishi nuk duhet té hidhet, mund ta pérdorni pér té
pérgatitur supé. Shkuma gé do té krijohet gjaté gatimit t€ mishit nuk duhet t&
hidhet, pér shkak se pémban njé pjesé té proteinave té denatyruara.

*** Nuk rekomandohet konsumimi i produkteve té mishit té thaté, salcige,
pashteta et]., pér shkak té pjeséve jo cilésore té& mishit, gé pérdoren gjaté
teknologjisé té prodhimit t€ produktit, ashtu qé kéto produkte jané shumé té
pasura me yndyréra, acide yndyrore té ngopura dhe holesterol.

Pér ta pérmirésuar shijen,aromn dhe ngjyrén e mishit shohen edhe lloje té
ndryshme té emulgatoréve , ngjar artificiale, aroma, aditive, nitrite dhe nitrate.
Shumica e kétyre pérbérésve ndodhen né listén poztive té substancave
kancerogjene.




Peshk

Rekomandohen lloje t& ndryshme té peshqve (lloje mé té
yndyrshme)sepse pémbajné acide yndyrore té pangopura. Pérgatitja
duhet té jeté me pjekje né foli alumini me shtimin e limonit, majdanozit dhe
hudhrés.

Rekomandohen dy tri (2-3) heré né javé , vezé e ploté (pér shkak té sasisé
sé larté té kolesterolit, marrja e té cilit éshté 300 mg né dité). Rekoman-
dohen vezét e ziera, pér shkak se gjaté procesit té zierjes, kur uji vion pér
7-10 minuta deaktivizohet (¢aktivizohet) bakteri salmonella.

Fruta dhe
perime

Ju mund té hani té gjithé llojet e perimeve, péredrisa pér shkage specifike ajo
nuk éshté e lejueshme nga mjeku juaj. Pérparési kané perimet me gjethe té
gjelbérta pér sallaté dhe kombinimi i perimeve té pérgatitura pér zierje.
Perimet gé duhet t€ shmangen ose té pérdoren né sasi té vogla jané tranguijt
(kastravecat), lakra, fasulja etj. Perimet duhet té€ zihen lehtésisht né njé ené té
mbuluar me pak ujé ose né avull. Mund té pérdorni edhe tenxhere-ekspres
nén shtypje. Lejohen té gjitha llojet e frutave cilésore, té€ pjekura, kompot
frutash, léngje frutash, pure frutash dhe sasi t€ vogla me arra, bajame, lajthi
dhe fruta té thata.

Yndyrérat
dhe vajrat

Gjaté pérgatities sé ushgimit mund té pérdorni vaj misri ose vaj ulliri .
Vaji nuk duhet té nxehet gjaté ose té digjet, por éshté mé miré vaiji té
pérdoret i papérpunuar. Skugjet e ndryshme né vaj duhet té shmangen.

Qumésht dhe
produkte té
quméshtit

Rekomandohet konsumimi i quméshtit t& payndyrshém dhe produkte té
tharta té pérfituara nga quméshti, dhjathé i ri me pérgindje té reduktuar
yndyre. Té shmangen pijet e qumeéshtit si milk-shejk, qumésht me gokollaté
etj.




« Dieta e personave me sémundje malinje hematologjike duhet té jeté individuale, optimale, e
larmishme duke respektuar ritmin ditor dhe té kontrolluar.

« Zgjedhja e ushqgimit duhet té rregullohet sipas gjendjes sé pérgjithshme té pacientit.

« Né pérgatitien e ushqimit éshté e nevojshme té pérdoren procedurat dhe kombinimet e
ushgimeve gé nuk do té pérkeqésojné gjendjen e pacientit.

« Edukimi i pacientéve mbi kété temé éshté i nevojshém.




* Shoqata e té Sémuréve nga Limfoma LIPA - https://www.lipa.org.rs/wp-content/up-
loads/2020/04/ISHRANA-PACIJENATA-SA-LIMFOMOM-I-HLL.pdf

* Shogata Kroate e Leukemisé dhe Limfomés(Hull) - http://www.hull.hr/?page_id=1295

* Lekemiacare UK - https://www.leukaemiacare.org.uk/support-and-information/in-
formation-about-blood-cancer/living-well-with-leukaemia/diet-and-nutrition/

* Kualicioni Limfoma - https://lymphomacoalition.org/

* Shoqgéria Leukemia dhe Limfoma - https:/lls.org/managing-your-cancer/food-and-nutrition




Shqgogata HEMA éshté themeluar né shkurt 2018, si organizaté joveritare dhe joprofitabile e
pacientéve pér ndihmé dhe pérkrahje té pacientéve me sémundje hematologjike dhe pér
kujdestarét e tyre, me theks té veganté ndaj pacientéve me sémundje malinje hematologjike.

Qéllimet kryesore jané:

- Informimi méi miré i pacientéve pér metodat bashkékohore pér mjekimin e sémundjeve
hematologjike

- Ngritja e vetédijes te popullata pér sémundjet hematologjike, diagnostifikimi i tyre dhe terapia,
me theks té veganté ndaj sémundjeve malinje hematologjike

- Nxitja e stdandardeve mé té larta medicinare né shéndetésiné primare, sekundare dhe terciare

+38978397704
contact@hema.org.mk @ mirjana.hema@gmail.com

www.facebook.com/XEMA

https://www.instagram.com/hema_macedonia/

609 (WO

https://www.linkedin.com/ HEMA - Association for support of patients and

caregivers of Hematology diseases

XEMA

3ApyXKeHve 3a oMo W NORAPUIKA
Ha nauvenTy Co xeMaTonowKkn
3360YBaHa 1 HMBHA HEryBaTeN

Broshura éshté pérgatitur me pérkrahjen e:

MP@ U NOVARTIS

Europe




