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HECAKAHW EQEKTW NPU TPETMAH HA

MYJNTUINEH MUEJIOM

NMHOOPMALWW 3A TTALUMNEHTN

www.hema.org.mk



MynTuneH MuesioM e pak Ha nnasma
KNeTKuTe, BUA Ha 6€Nnn KPBHU KIETKU
MPUCYTHM BO KOCKeHaTa CpLeBUHA.
MnasmMa KNeTkuTe Cce  OATrOBOPHMU
3a CMHTe3a Ha [MPOTEMHW HapPEYEeHU
WMYHOTNOBYNIMHKN, KOWU Cce f[en  of
MMYHOMOLKNOT CUCTEM M MoMaraaT BO
6op6aTta NpoTMB MHPEKLNN.

TpeTMaHOT Kaj MYITUNEH MUESIOM
HajuecTo BKJ/ydyBa pasfiyHU JIEKOBU
N Tepanuum KoM MOXe Aa npeavsBukaar
HecakaHu edekTn. [JobpuTe BecTu ce
JeKa NoBeKeTO NauueHTU CO MYyNTUMEH
MMEeNIOM MOXe pJa ce cnpaeBaT Cco
HecakaHuTe edhekTu 6e3 Aa ce Hanpasu
NpeKknH BO Tepanwujata W NEKyBarETO.
HecakaHute  edektn  MoxaT Aa
6upat 4YecTM M MHOry € 3HayajHO Aa
ce npenosHaaT M fa ce npwujaBaTt Kaj
nekapot. Mma HaunHu 3a fa ce cnpaBute
CO pasNNYHUTE HecakaHu edeKTw.

Haj3HauajHo e fja ce KOHTaKTUpa fiekapoT
BO C/lyYaj Ha NojaBa Ha HecakaHu e eKTw.
Tue MoXe fa ce jaBaT Npu paguoTepanuja
(3pauyHa Tepnuja), xemoTepanuja U npu
TpeTMaH Cco cTaHgapgHu onuum 3a
Tepanuja .

MNocebeH pen op OpowypaBa e
HaMeHeT 3a pU3MKOT oA MHbeKuuja
co KOBUA 19 kaj nauyneHTuTe CoO
MYNTUNEH MWENOM W MeToauTe 3a
npeBeHLMja of, 0BOj HOB BUPYC.




KAKO [ A CE CITPABUTE CO HECAKAHWU
E®EKTU NMPU TPETMAH HA MYJITUNEH
MUEJIOM?

TpeTMaHoT(NleKkyBaHeT0) Ha MyNTUMNEH MUENIOM MOXE fia ro cnacu
BawmoT XmMBOT, 6opejKku ce NPOTUB OBOj TUM Ha KapunMHoM.Moxke Aa
Ce jaBaT M HecakaHu rnojaBu KOW HeKorall TeLKOo ce nogHecysaar ,
KaKo Ha npumep eKCTpeMeH 3aMop, NoBpaKare 1 Apyro.

Moxkebn M HemMa pa umaTe HecakaHW MojaBW, HO [OKOJSKY ce
nojaBaT Haj6MTHO e NpPBO Aa pasroBapaTte co BawwuoTt nekap. Toj
Ke Bu nomorHe ga ce nsHajge HauuH fa ce YyBCTBYBaTe Nogo6po
Jo[eKa ja npumare TepanujaTa.

3owTo ce nojaByBaart
HecaKkaHuTe echekTHn?

JlekoBute, paaunoTepa-
nujata, xemoTepanujaTa
W [pyrute TpeTMaHu 3a
KapuMHOM I/ YyHULITYBa-
aT KJIeTKUTe Ha pakoT HO
NCTO MOXe Aa r'v yHuwTar
n 3apaBuTe KNeTku.Mmy-
HWOT CMCTEM MOXe Aa oc-
nabHe u TeNOTO MOTELLKO
ce 60pu co nHdekunnTe.

MNMoBeKeTo nNuua Kou gobmBaat Tepanuja 3a MynTUNEH MUENOM Ke
nMaaT HeKou HecakaHu edekTun. Mako Tne HemMoxaT ga ce cnpevar
MMa MeTOoAM 3a NosecHo Aa ce MaHudecTupaaT. HajuecTo, Hecaka-
HuUTe edeKTH ncyesHyBaaT Kora Ke 3aBpLuu TepanujaTta.




AHemuja

Mpn npouecoT Ha xeMoTepanuja ce YHULWITyBaaT KaHLeporeHuTe
K/IETKW Ha MUENOMOT U NpU Toa MOXe Aa ce owTeTaT UpBeHUTe
KPBHU KNETKM BO KOCKeHaTa cpueBuHa . Kora e HamaneH 6pojoT
Ha LpBEHUTE KPBHM KNETKM COCTOj6aTa ce HapeKyBa aHemuja.llpu
BakKBa COCTOj6a MOXe Aa ce YyBCTByBaTe YMOPHM , ManakcaHu,
Ja nmaTte BpTOrnaBuua uan ga ce nojaBu OTOK Kaj 3rnob6oBuTe.
[Mocne TpaHcnnaHTaymja Ha KOCKeHa CpLeBMHa UCTO MOXe fa ce
jaBM HaManeHo KOIMYeCTBO Ha LUPBEHWN KPBHU KJ1ETKU 3a OApefeH
nepuoa.

s

LliTo moxxe ga ce Hanpaeu: Co TpaHcdysuja Ha KPB MOXe fa ce
3aMeHaT HEeKOW 0ofj OBME KPBHU KJIETKW KOU Ce YHULLITEHU, OCOBEHO
nocfie TpaHCMMaHTalLMja Ha KOCKeHa cpueBuHa. EpuTponoesa
e CTMMynaumja Ha cosfaBarbe Ha LpBEHM KPBHU KJETKU MpeKy
TakaHapedyeHuTe ESA nekoBwW, kako WTO e epoetin alfa (Procrit).
CynnemMeHTHMTe CO Xene30 UCTO MOoXKaT ila MOMOrHaT Kaj aHemujarta.

KpBapeme

TpaHcnnaHTaumnjata Ha KOCKeHa cpueBMHa W XxemoTeparnujaTa
MOXe fla ro HaManaT 6pojoT Ha TpoMmbBoLuTUTE (Toa ce AenoBM of,
BaLLUETO TeSI0 KOW Nomaraar KpBTa fa ce 3rpyTym npu nospega Ha
KpBHUTe cafioBu) . [lOKOMKY ce HaManu 6pojoT Ha TPOMBOLUTUTE
MHOTY YeCTO MOXe [ia [ojae [0 rnojaBa Ha MOAPUHKU U KpBapeHsa .
p

Lito moxe ga ce Hanpasu: Npo6nemMoT 6U Tpe6ano Aa UcyesHe
BefHall Mo 3aBpLlyBakTO Ha Tepanujata , HO MOXe6U Ke Tpeba
TpaHchysuja Ha KpB [OKOJIKY Ce W3rybu MpemHory KpB BO
opraHu3aMoT. Moxebu Ke Tpe6a M TpaHcdyanja Ha TPOMOGOLIUTHU.
Bugete BHMMaTENIHM Kora ce ABWXKMTE Ce CO Len Aa M3berHerte
MOCEKOTUHUN U MOAPUHKW.




3rpyTuyBatbe Ha KpBTa

Kora TpeTMaHOT 3a MynTWUMNEeH MWeNIOM Ce COCTOM Of,
UMyHOMOZAYTaTOPHU NNEKOBU Kako WTo ce -lenalidomide (Revlimid),
pomalidomide (Pomalyst), uthalidomide (Thalomid) Bo kom6uHauuja
co cTepoup HapeyeH dexamethasone, MOXe fa [ojae A0 MojaBa
Ha 3rpyTyyBakbe Ha KpBTa. Kora oBaa cocToj6a Ke ce jaBu BO BO
oZpefeHn BeHN MOXe Aa f0jae U [0 ANnaboKa BEHCKa TPOM603a.

llito mMoxxe pa ce HanpaBu: ACNUPUHOT WAW APYrM TUMOBM Ha
paspefyBayy Ha KpBTa KaKo LUTO € XxenapuMHOT MOXKe Aia ro HamanaTt
PU3NKOT 3a 3rpyTyyBakse Ha KpBTa. MHOry 6UTHO € Aa cTe hU3nyKu
aKTVBHMW, la OAp>KyBaTe HOpMasiHa TeJfleCHa TeXXMHa U a He nyLuunTe.

Cna0bocT Ha KOoCKuTe

MHOry nMua co My/nTUMNeH MUENoOM MpuUMaaT JIEKOBU HapeyeHu
6udochaTti 3a 3ajakHyBate Ha HUBHUTE KOCKW. BO peTku cnyyam
OBME IEKOBM MOXe [Aa NpeAv3BuKaaT CnaboCT Kaj BUIMYHUTE
KOCKM.

LliITo Mmo)ke fa ce HanpaBu: KOHCyNnTupajTe ce co BawwmoTt ctomartosor
N Ka)xeTe My Koja Tepanwuja ja npumarte npeg 6uno Koja feHTanHa
WHTepBeHUuMja. lNoceTyBajTe ro BawmoT cTtomatonor pefoBHO 3a
HaBpeMeHO fa ce yTBPAAT 3HaALMTE Ha owTeTyBake Ha BUIMYHUTE
KOCKW. BUTHO e oap)KyBaHe Ha opasiHa XMrneHa — pefoBHO YeTKakbe

Ha 3abuTe 1 ynoTpe6a Ha 3abeH KOHeLl.
& J

3amop

XeMoTepnujaTta,MOHOKJIOHANHUTE
aHTUTeNna u MHTepdepoHOT MOXe Aa

npean3sukKaart cnabocT U 3aMop

LLiIto moxe pa ce HanpaBu : BawwuoTt
nekap MoXebu ke Bu ja cMeHn posata
Ha NIeKOBM KOW M MpumaTe ce co uen
[a He He YyyBCTByBaTe yMOp. 34paB PeXXuM Ha ucxpaHa v LOBOJIHO
KOJIMYECTBO Ha BOJa, MOXXe UCTO [1a MOMOTHe.




A Uudekyun
” . TpaHcnnaHTaumnjata Ha KOCKeHa cp-
\ LleBMHa MOXe fia fjoBefae Ao ocnaby-
Barbe Ha UMYHUOT CUCTEM 3a nepuog

\ > Of, HEKOMKY Hefdenwu, a co Toa oTnop-

~ ; HOCTa Ha OpraHW3MOT KOH OApeaHwu
BMPYCU U 6aKTeEpUM ce HamanyBa. Xe-
> MoTepanujata MoXe fa npeav3Buka

HamanyBarbe Ha 6ennTe KPBHU KieT-
KU(NeyKouuTUTE) KOM MMaaT rfaBHa
ynora Bo 6op6a npoTuB MHPEKLMN.

Llito moxe pga ce HanpaBu: [OKONKY uMmaTe MHdekuuja Bawwnot
nekap Moxe ga Bu npenuwe aHTubnotmumn. Tpeba fa nsberHysaTte
nmua Kou ce 6onHW/HacTuHaTU.Cekoj LWTO Ke Aojae BO 6onHMLA
Ja Be mocetm nocne TpaHcnnaHTauuja Ha KOCKeHa CpLeBMHa
Tpe6a fla HOCM 3alITMTHA Macka M pakaBuun.Bo fomMallHu ycnosu
NpaKTUKyBajTe YecTo Aa rM mueTe paueTe. [oOXenHO e AOKOsKy
ofrnepyeaTte LBeKuWrba Aa M JyBaTe HaABoOp, GUAEjKM MOXe Aa
coppxkat @yHru Kou 6y npemsBukane MHpekLuja.

PaHuyKu BO ycTaTa

[Mocne xemoTepanuja 1 3padyerbe MoXe fa ce rnojaBaT paHUYKU BO
BHaTpeLLIHOCTa Ha BallaTa ycTa KoM MHOry 6onar.

LUto Moxe pga ce Hanpaeu: HajuecTo ce noBfiekyBaaT Mo
3aBplUyBaHeTO Ha TpeTMaHoT. BawmoT nekap Moxe pna Bu
npenopava Jiek 3a HamanyBakbe Ha 6o/kaTa (MpUBpeMeHo) 3a Aa
MOXXeTe Ja jafieTe U MUeTe MOJIECHO.

MepucdepHa HeBponaTuja
JlekoBUTe 32 MyNTUMNEH MUENOM KaKo LWITO e bortezomib (Velcade)

n apyrm MMmyHoMoAynatopHu NEeKOBU MOXXaAT Aa npeau3Bukaat
6onKka BO BaluTe paue unnnm ctonana, TPprNHemeKexewe WUin

BKOYaHETOCT.




[epnudchepHa HeBponaTuja n xemoTepanumjata

OapeneHn TpeTMaHM CO XxemoTepanuja MOXKe ga npeaunsBukaart
owTeTyBahe Ha NepndepHNOT HEPBEH CUCTEM KOj € COCTaBEH 0Of
CcuUTe HepBM HAABOP 04 MO30OKOT U ‘pOETHMOT MO3OK.

CocToj6aTa ce HapekyBa nepudepHa HeBponatvja WM Taa
BOOOMYAEHO Npean3BUKYBa TPMHEHE, XeXerbe, CnabocT Wau
BKOYaHETOCT BO paueTe U /unu Ho3eTe. CumMnToMmnTe 3aBuUcaT of,
BUAOT U NIOKALUMNTE Ha OLUTETEHUTE HEPBM.

Apyrn cumnTommn Ha nepuchepHa HeBponaTuja ce:
> 60JIKa UK Xexere, 0CO6EeHO BO NPCTUTE Ha paLeTe Uim Ho3eTe

> ryberbe Ha paMHoOTEXaTa, TELIKOTUU NPU OfIeHETO U/IN YeCcTU
najoBsu

» HecMacCHOCT

MOTELLUKOTUMN CO NOAUrare Ha NpeAMeTU UK 3aKondyBare Ha
obnekarta

60/1Ka Ha nMueTo/ Bunuuara

ry6erbe Ha CnyxoT

ry6erbe Ha YyBCTBUTEIHOCTA Ha TOMJIO U NagHO
60JIKM BO CTOMaKOT

ry6ere Ha paMHoTeXxara

npo6nemMu co ofeHeTo

> 3arnek

\4
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AKO MMaTe efieH UM NoBeKe of OBUe CUMMNTOMM, BeaHall Tpeba aa
ro usBectTute BawwuoT nekap. Hekou NekoBu Moxe fAa ja yénaxar
nepudepHaTa HeBponaTuja, a huankanHaTa Tepanuja Moxe a Bu
NMoMorHe fia ja covyBaTe dyHKUMjaTa.

bonka

Mpu XUpypLIKKM 3adaTh Ha KOCKWUTE KOW Ce OLITETEHU Mnopaau
MY/ITUMTHUOT MUENIOM , MOXKE [la [10jAe A0 MnojaBa Ha 6oska

LLITo MoXe fia ce HanpaBsu: JlekoBuTe 3a ocrioboayBarbe of 6osKa
MoXKaT Za ja nogo6paTt cuTyauumjata ga ce YyBCTByBaTe Nopo6p
3a HEKOJIKY JleHa MnocJe XUpYpLIKUOT 3adar.




CtomayHu npoGnemu

JlekoBuTe Kako WTo ce bortezomib (Velcade), carfilzomib (Kyprolis)
n ixazomib (Ninlaro) moxaT ga npeausBuMkaaT 3anek , NMpoJuB,
noBpakare wnu ragewe. [pyrn nekoBm 3a xemoTepanuja ,
6udochoHaTn M pagnoTepanuja(apaverbe) MoXe a npean3BuKaat
HenarofHoCT u/unu noepakame.Cteponante(np. dexamethasone)
MOXe [a npeausBMKaaT HenarofHOCT WMAW fa BU ce 3rofieMu
aneTUTOT M Aa ja NoKauuTe TeslecHaTa TeXUHa.

( )
LLito moxe pa ce HanpaBu : OMeKHyBa'-WITe Ha CTOJinda wuin

nakcaTMBUTE MOXe Ja ro perynvpaaT 3anekoT.Tpe6a ga nuvete
rMoBeKe TEYHOCTM, fa jafileTe XpaHa CO FONeMO KOJIMYECTBO Ha
BflaKHa 1 Aa 6ugete GDU3NYKM aKTUBHW.JIeKOBMTE NPOTUB MPOSUB
MO>Xe [la MOMOrHaT 3a perynalujaTta Ha oBaa cocToj6a.

Moxke foa 3eMeTe JIeKOBU M 3a HamMalyBake Ha rajeme, a Ke Bu
NMOMOrHe jafeHe Ha noMasnu 06poLM MOYECTO [OKOJIKY MMaTe 60JIKK
BO CTOMaKOT.[lOKOIKYy HemMaTe aneTuT NpobajTe Co HEKOU XPaHINBU
nujanouu co cynnemMeHTU. HecakaHuTe edekTu of, sieKyBake CO
CTepoMan Kako LUTO e MajoT, Ke NpecTaHaTt no 3aBplUyBaH-ETO Ha
Tepanuja.

J
[pyrn HecakaHu MojaBM KOW MOXe Aa ce jaBaT Mpu TpeTMaH Ha

MYINTUNEH MUerioMmce: ry6e|-be Ha KOCa, HernJ1IoAHOCT, paHa MeHOornay3a,
NMPOMEHN Ha ceThnaTta 3a BKYC U MUPUC, NapOTUTUC U APYrO.

MNpu cekoja NojaBa Ha HecakaH edekT,
Be monnmMe ga ro koHtakTMpaTte Bawwuot nekap!

[MauneHTUTE HecakaHuTe

peakuunn of, NEKOBUTE MOXKaT

[a rv npujaBaTt OH/IMHe Ha Beb
CTpaHaTa Ha AreHuunjaTa 3a
NTeKOBM U MeAULMHCKM cpeacTBa
NN ANPeKTHO BO AreHuujata co
noAHecyBarb€e NpujaBa BO apxuga.

https://malmed.gov.mk/



KOBWU[ 19 KAJ NALJUEHTU CO MYJITUMNEH
MUEJIOM

LLto e KOBUL -19?

KopoHa Bupycu ce rpyna Ha CJ/IMYHM
BUPYCU KOW MNpeausBuKyBaaT 3abony-
Bakba Kaj umuauute n ntuyute. Hape-
YeHM ce KOpOoHa BMpYyCH buaejkm uma-
aT 60uKM BO popMa Ha KpyHa Ha noBp-
lUMHaTa. 3a npB naT 6une naeHTudu-
KyBaHW BO cpeAMHaTa Ha LleeceTuTte
rOAWHN Of MUHATUOT BEK .

KOBWU-19 e 3abonyBarbe NpeanssukaHo og SARS-CoV-2 , Bupyc
on ¢damunujata KopoHaBupyc, NpBUYHO OTKpMeH BO KuHa BO
nekemBpu 2019 rogmnHa. KOBU/, 19 e HOBO nAaeHTUdUKyBaH BMpYC
N ceyLuTe ce BO TeK UCTpaXKyBarbaTa 3a HEroBMTe KapakKTEPUCTUKMN.
BupycoT e npuuMHUTENn Ha aKyTHO BUPYCHO pecnupaTopHO
3abonyBarse. [IpeHOCOT 0/, HOBEK Ha YOBEK € MOXXEH, MPeKy Aonup
M NpeKy KankoB naT (KMBakse, Kallslake U CIMYHO).

MNpBUYHUTE WUCKYCTBa MOKaxyBaaT Jeka MocTapuTe nuua
M XPOHWYHO OONIHUTE CE W3NIOXKEHM Ha MOroieM pUsKUK Of
KOMMIMKaLMM n Tewkn GopmMmu Ha 3abosyBareTo, HO U MHOry
nomsagM 4Yecto 3aBpllyBaaT CO KOMMNaukauuu. lNepuopoT Ha
nHKybaumja Ha BUPYCOT € HajMHory 14 feHa, BO KOj 3apaseHuTe
nvua He MokaxyBaaT CUMMTOMW, HO MOXAaT ga ro npeHecat
BUPYCOT Ha Apyru nuua.

NMPEBEHLWUJA O[1 KOBU], 19 KAJ NMALUEHTUTE CO
MYJITUNEH MUEJIOM

MHuumjanHaTa Tepanuja, Kako 3a NauueHTUTe KaHauaaTu 3a
TpaHcnnaHTalUuja, Taka U 3a NalueHTUTE KOW Ce HernorogHu 3a
TpaHcnnaHTauuja, He Tpeba Aa ce MeHyBa. MCTOTO Baxu M 3a
Tepanujata Ha oAp>KyBaHse.



Kako ga ce npeBeHupa pa3Boj Ha COVID-19 Kaj nayneHTuTe co MynTu-
rneH MUesIOM U NauueHTUTe Kaj Kou e CripoBefieHa TpaHcriaHTaumja
Ha KoCcKeHa cpuyeBuHa? [Janu noctojaT cneynguyHmn npernopakmn?

> Kako ¥ Kaj onwTata nonynauuja, BaxaT MepKute 3a
n3berHyBakbe Ha KOHTAKT M CoOUMjaTHO AMCTaHLUUpaHse.
3aKaxxyBarbeTO Ha MauueHTUTe BO GOSIMYKU TEPMUHU TOYHO
BPEMEHCKM Ce MJIaHupa, CO Len Aa Ce OApXYBa COOLBETHO
pacTojaHue of, 1-2 MeTpu noMery NaunMeHTUTe BO YeKasHUTe.

> PepoBHa xurmeHa Ha pawe co canyH 1 Boja, CO CpefcTBa 3a
AesvHdekumja Ha paue.

> YnoTpeb6aTta Ha 3alWUTUTHU MAcKu € 3af0/KUTENHA BO YC/I0BU
Kora e HeBO3MOXHa KOHTakKTHa wusonauunja. Bo ogHoc Ha
3alUTUTHUTE MACKW, TUe reHepanHo ce genatT BO ABe rpynu:

1) XMpypLIKK MacKu
2) BucoKo npoteKTuBHM pecnupatopu — KN95,FFP2/3.

Tpeba fa ce BHMMaBa Koja Macka Koj v kora Tpeb6a fajaynotpebysa.
XUpypLKUTE MacKu LWWTUTAT of TpaHCMUCHja Ha BUPYCOT Of
MHGUUMpaHu nuua co/ 6e3 cumntTomu. 3a pasnuka og Hus, FFP2/3
MacKuTe WTuTaT of 3406MBare Ha BUpPYyCHa UHdeKLMja caMo Kaj
OHOj KOj ja HOCH, @ He T'1 3alTUTyBa of, TPaHCMUCKja Ha BUPYCOT
ocTaHaTuTe nnua Bo cobara.

> HeonxogHo e Aa ce noynTyBaaT MepKUTe 3a caMmousonaumja, a
BOOApeAEHM ClTyYan M KapaHTUH, 3a BpeMe U npes 3anoyHyBare
Ha XxemoTepanuja. laumeHTUTe Tpeb6a BHMMATENIHO fa ce
efyuunpaaT 3a 0OBMe MEPKM 1 Aa A06MjaT U NULLIAHU UHCTPYKLNUN.

> Bo ogHoc Ha npodwunakcata coO UHTPABEHCKN MMYHOIN0O6ynu-
HK, Tpeba fa ce NoTeHUMpa feka 0BUE MMYHOTNOBY/IMHU He ce
cneynduyHM 3a BUPYCOT M 3aT0aq, He 06e36eayBaaT cneundmy-
Ha BMpYCHa 3awTuta. MHTpaBeHCKMTE UMYHOrNOBYNNHN Tpeba
Ja ce anauumpaart Bo cornacHocT co EMA(EBponcka areHuuja
3a NIeKOBW) NpenopakuTe, OAHOCHO Kaj NaLMeHTUTE CO Tellka
xunoramarnobynmHemMuja, Ko uMaaT YeCcTu UHPEKL MK,

> BakTepuckute cynepuHbKeLMn MoxaT ga 6uaat AonosHUTE-
neH npobeM, MeryToa aHTUMUKPO6Ha Npoduiakca co ynorpe-




6a Ha G-CSF 1 aHTM6MOTMUM HagBOp 0f, BOO6MYaeHUTe npenopa-
KW, He ce npenopayysa! [locerawHnTe nogatoun of CTyaAuN Kaj
TpaHCNNaHTUPaHU NauynMeHTU BO paH NOCTTpaHCnIaHTauuoHeH
nepuogd ( Ao 90 geHa ) co pecnupaTopHa BUpycHa MHdeKLMja,
nokaxyBaaT Aeka npodunaktuykara ynorpedéa Ha aHTMONOTH-
UM npeTcTaByBa He3aBUCEH PU3KK (PaAKTOp 3a UCXOQOT Of WH-
dekumjaTa.

> Ce npenopayyBa BakuuHaLuMja 3a CE30HCKMOT rpun U NHEBMO-
KOKHa BaKLMHa.

> Of pocerawHuTe rnogaTouu, MOXe fJa ce 3akKjydnm pfeka
cernak HajBaxHa ynora BO npeBeHuujata Ha COVID-19 Kaj
XeMaToNoWwkKNTe 60/IHM BKIYYYBajKU M U MaLMEHTUTE CO
MYNTUNEH MWUESIOM, KakKo U Ha ApyruTte pecnupaTtopHu BUPYCH
npeTcTaByBa KOHTpoOfiaTa Ha OCHOBHaTa xeMaToJsioLlKka 6onecrT.

XemMaTosIoLWKNTE NaLUEHTM KO Ce COMHeBaaT AeKa Ce 3apa3eHu co
COVID-19 noTpebHo e:
> TenepoHCKM fa ce obpaTtaT Kaj CBOjOT MaTUYEH JieKap,
> Ja ja HaBegaT xeMmaToJioLiKaTa AujarHosa,
> Jarv HaBegaT cUTe JIEKOBU KOU I'M KOPUCTaT, 3a g4a ce
O0BO3MOXXM 1ogo6pa npoyeHKa of MaTUYHNOT JieKap 3a
HaTaMOLLUHO nocTanyBaHe.

> [iperiopakaTta o4 MaTU4YHUOT JieKkap 3a[O0/IXKUTEJIHO fa ja
no4yutyBaart BO L€JI0CT.

PE®EPEHLMA :

* WEBMD, https://www.webmd.com/cancer/multiple-myeloma/multiple-myeloma-
treatment-side-effects

» ESMO ,https://www.esmo.org/covid-19-and-cancer/qg-a-on-covid-19

+ Leukemia Foundation Australia, https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer-
information/types-of-blood-cancer/myeloma/myeloma-treatment/side-effects-of-
myeloma-treatment/

+ Bnapa Ha PCM, Mepku 1 npenopaku 3a 3awTuta og Koeuna-19, https://vlada.mk/
covid19

* YHuBep3uTeTCKa KIUMHUKa 3a xematosoruja, Ckonje, CoBeTu 1 npernopaku 3a
naymeHTUTe Bo ycnosu Ha KOBU-19, https://vlada.mk/node/21223

* YHuBep3uTeTCKa KInHUKa 3a xemaTosnoruja, Ckonje,HeckaHu edexktn
o[l NNeKyBar-eTO CO xeMoTepanuja, http://www.hematologija.org.mk/



3apy>xerveto XEMA e 0cHOBaHO BO (heBpyapy 2018 rovHa, Kako HeBnaavHa
M HENPOMMTHA NALIMEHTCKA OPraHmn3allija 3a MOMOLL 1 NOAAPLIKAE Ha NaLMEHTM
CO XeMaTOMNOWKY 3a60MyBaHea U HUBH HEryBaTe M co NocebeH akLeHT KOH
NAUMEHTUTE CO XEMATONOLLIKWU MANUIHUTETH.

MasHuTe wenu Ha XEMA ce:
> [10006pO NMHMOPMMParse Ha NaUMeHTUTe 3a COBPEMEHNTE METOAM 3a
NeKyBaHse Ha XeMaToNOLLKNTE 3a60/1yBarba
» [lOTTUKHYBarHe Ha NOBUCOKM MEAVILIMHCKI CTaHAapaM BO NPUMapHOTO,
CEKYHOapHOTO ¥ TePLUMEPHOTO 34PaBCTBO

> HOZMFHVBaH::e Ha CBeCTa Kaj HaCeNneHMETO 3a XeMaToJ1IoWKMTe
3860ﬂyBaH:a, HMBHA uwjamocw&a nTepanua, co nocebeH akLEeHT KOH

XeMaTONOWKMTE MallnrHN 3a6onyBa Ha

Bpoluypata e u3paboteHa co NoaApLIKa of
Myeloma Patients Europe(MPE)
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www.mpeurope.org

TenedoH 3a KoHTaKT: +38978397704
Mawn: contact@hema.org.mk; mirjana.hema@gmail.com
f www.facebook.com/XEMA
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