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3HAYM BEKA NOCTOHN 3ACTOJ HA CPUETO, TOTALI TPEBA A CE CTOPU C/IEQHOTO

1A CE NONIOMN NOBPEEHMOT HA PAMHA
TOA E NOHMCKO Of HOSETE
2. 1A GE Y/IPM NOCUNIHO CO MECHNUA NPER

CPLEBWOT NPEAEN HEKOJIKY NATH, HEKOT AL

TOA E AOBOJIHO 3A BOGMOCTABYBAE HA
PABOTATA HA CPLIETO.

3. LA CE OTCTPAHM HARBOPELIHATA COAPMUHA

OfL VCTATA M HOCOT HO BE3 IVBEHE HA
APATOUEHO BPEME.

4. BA CE 3A®P/IN IABATA HA NIOBPEAEHUOT
UITO NOBEKE HA3ARL NPMAPXYBAJKA JA CO
EAHATA PAKA JIONHATA BUNULIA (CUKA BP.1). @

5. CNACHTENOT CO ANIABOKO BAULUYBAHE I
NOBEKE CBOWTE BENW APOBOBM, JA
v i

MOAHM WITO NO!

6. 1A GE OTCTPAHM CBOJATA YGTA Ofl YCTAT,
MOBPEAEHMOT W CO NOTNEA AA CE CNEAM I

NOBPEAEHMOT 30 NATM BO MUHYTA.

7. HAIBOPELIHA MACAXA HA GPLIETO CE BPLU
TAKA LUTO MCTIPY>KEHWTE [NIAHKN CE CTABAAT
TAHA

60-80 NATH BO MUHYTA.

3A [IA BUAE NOEDUKACHO BAKBOTO CTHCKAME

A MACAXKA
E NOBPEMEHO 1A CE ONMMNYBA NYNCOT HA
NOBPEAEHNOT’

HAJLIOEPO E NOMOLTA [IA JA IABAAT BAPEM

ABE NMLA UCTOBPEMEHO. EAEH A BPLIN

CMEHYBAAT

AKO CTIAGYBAYOT E CAM, IPBEHCTBEHO HA
ACA;

NOBPENEHVOT My BPLUM M,
BO TEKO

TOA W KE B) 23 NATI
BENUTE IPOBOBY HA NOBPEAEHUOT.

8. HUKOTALL 1A HE CE NPEKMHE OXUBYBAHETO

3A BPEME HA TPAHGIOPTOT 10 IEKAPOT.

MEPKU TPEBA /1A JA AOHECE NEKAPOT.
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